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 چکیده

ها در تغذیه بیوتیک یاز آنت اسددتدادهاز سددوی مرا م مخت ج  هانی، برای ملال اتحادیه ارو،ا، برای اعمال شددده های محدودیت

شیوع مقاومت باکتریایی و  شکلات عدیدهطیور، که به دلیل نگرانی از  ست یم صورت گرفته ا سیعی تحقیقسبب انجام  ،بعدی  ات و

های اخیر استداده در سالها شده است. بیوتیکدی مشابه آنتیبا عم کرهای دارویی گیاهی با منشاء طبیعی به منظور یافتن فرآورده

آن اثبات اثرات مدید این داروها، ارزان بودن،  اسدددت و مهمترین ع ل یافته ی افزایشطور شدددایانطیور به دارویی در تغذیهگیاهاناز 

ها ی شناخت ،تانسیل آننهیدر زم یو ارزشمند اریت بسعالااط باشدزیست میو همچنین سازگار بودن با محیط کمتر اثرات  انبی

 کههای عم کردی متعددی دارند ویژگیمانند آویشن و رزماری آمده است. گیاهان دارویی  دستبه بهبود عم کرد و سلامت طیوردر

ضدتوان به فعالیتاز آن  م ه می شد و تعدیل، آنتیمیکروبیهای  سیدانی، محرک ر شاره کرد.اک ستم ایمنی ا سی اثرات  کنندگی 

آتی در زمینه  . رویکردگرفتمخت دی روی طیور مورد بررسددی ارارتحقیقات ع می ها تاکنون در دارویی و ترکیبات آنمصددرگ گیاهان

ستداده از گیاهان شناخت بیش از ،یش  در تغذیه طیور داروییا د این ترکیبات در بدن و ارزش ها، نحوه عم کرترکیبات مؤثره آنبه 

ساآن سلامت طیورن تأثیس میزاها بر ا ستگی رگذاری بر عم کرد و  شت. این مقالهخواهد ب دارویی نقش گیاهانبر مروری  با هدگ دا

 است. های گوشتی و ه سیستم ایمنی شناسی،  معیت میکروبی دستگاه گوارش وریخت عم کرد، دررزماری و آویشن 

 آویشن، جوجه گوشتی، رزماری، سیستم ایمنی، عملکرد: کلمات کلیدی

 مقدمه

سددلامتی طیور به خود دظ تامین مواد خوراکی و تهیه  یره در صددنعت ،رورش طیور نقش اسدداسددی و مهمی را در تولید و ح

وری های مخت ج در  یره طیور بهرهبا استداده از مکمل و یا افزودنیباشد که امروزه تمام تلاش در این  هت می دهد.اختصاص می

رگ توسط انسان افزایش ،یدا کند. مغذی و ضریب تبدیل خوراک به محصولات اابل مصاک بهبود یابد و استداده از موادمصرگ خور

 Ahmadi) ایمنی طیور دارند همی در بهبود عم کرد رشد و سیستمها نقش مهای رشد و ویتامینای، مکملن عوامل تغذیهر میاد

سال(. 2020و همکاران، صنعت در  شته در  شتیهای گذ ستداده از آنتی بیوتیک ،رورش مرغ گو سطح می یا گرم به عنوان ها در 

ستای بهبو شد و در را ستدادد عم کرد و محرک ر ستداده از آنتیه میسلامتی ،رنده ا دلایل ایجاد ها در  یره طیور بهبیوتیکشد. ا

سان و بهو مقاومت دارویی باکتریایی روده  ساز طرفی انتقال آن به ان شری تو سلامت  وامم ب ط اتحادیه ارو،ا ممنوع خطر انداختن 

شده شاخه اعلام  ضرورت در  ست این وااعیت منجر به ،یدایش یک  شدا صین تغذیه در که می مربوط به تغذیه طیور  ص باید متخ

مد،ژوهش نده خود  ناسدددب برنظر ارار میهای آی یدا کردن  ایگزینی م یکبیوای آنتیدادند و آن ،  )های محرک رشدددد بود ت

Poorghasemi،2018 و همکاران). 
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طیور مانند میزان هضدددم و  ذ  های مخت ج عم کرد توانند  نبهمیمیکروبی واسدددطه دارا بودن اثرات ضدددددارویی بهگیاهان

 های لاشددده و عم کرد سدددیسدددتم ایمنی طیور را تحت تأثیر ارار دهندو میزان مصدددرگ خوراک، برخی ویژگی مغذی، اشدددتهامواد

(Shehata  ،2022و همکاران) .با نام ع می  باغیآویشنThymus volgaris خانواده معطر و چند ساله از  یاهیگLamiaceae  
ست. ص ی ا ست  گیاه ترکیبات ا ستم ایمنی طیور  دارای تاثیرات ملبت برکه  تیمول و کارواکرول ا سی شدمیعم کرد و  و  Du) با

با ترکیبات اصددد ی رزمارنیک از خانواده نعنائیان  Rosmarinus officinalisرزماری با نام ع می دارویی گیاه. (2016همکاران، 

سید و  صنایمدلیل فعالیت آنتیبهکامدور ا سیدانی اوی در  ستداده میاک سازی ا شان داد که  شود.غذایی و دارو مطالعات مخت ج ن

و  Ashour(، ارتقا سددیسددتم ایمنی )2024و همکاران،  Wangاسددتداده از ترکیبات رزماری و آویشددن در بهبود عم کرد رشددد )

شدددناسدددی ( و بهبود ریخت2025و همکاران،  Seyfiگوارش )های مدید دسدددتگاه (، افزایش  معیت میکرو 2025 همکاران،

(Gumus  ،موثر بود. لذا در این مقاله اثرات گی2023و همکاران )شن و رزماری در تغذیه  و ه شتی بااه آوی تو ه به مرور های گو

 نتایج تحقیقات ع می مخت ج مورد بررسی ارار گرفت.

 شناسی و جمعیت میکروبی دستگاه گوارش جوجه های گوشتیاثر عصاره و اسانس و پودر رزماری روی ریخت 

در یک مطالعه بیان شددد که اسددتداده از ،ودر گیاه رزماری در تغذیه ب درچین یا،نی سددبب کاهش  معیت ک یدرم روده و افزایش 

ست  شده ا سان (.2025و همکاران،  Seyfi)طول ،رز روده  ستداده از ،ودر و ا شان داد که ا س رزماری در  یره نتیجه یک تحقیق ن

ب درچین باعث افزایش  معیت لاکتوباسدی وس و کاهش ک یدرم ها شدد. علاوه بر این طول و عرپ ،رزها افزایش و عمق کریپت ها 

اسددتداده از عصدداره هیدروالک ی  (.2016و همکاران،  Rajabi)کاهش یافت، همچنین باعث کاهش  معیت میکروبی مضددر شددد 

و افزایش  معیت باکتری های مدید  گوشددتی سددبب افزایش طول ،رز ناحیه ای ئوم، دئودنوم و یینومرزماری در تغذیه  و ه های 

عصدداره هیدروالک ی رزماری باعث افزایش نسددبت ارتداع ،رز به عمق کریپت و کاهش  (.2023و همکاران،  Wu)ناحیه سددکوم شددد 

شرشیاک ی نتایج برخی مطالعات اخیر گزارش  (.2022همکاران،  و He)شد  در  و ه های گوشتی اثرات نامط و  چالش باکتری ا

و  Mohammadi.، 2023و همکاران،  Gumusدادند که اسددانس رزماری در بهبود صدددات ریخت شددناسددی دسددتگاه گوارش )

و همکاران،  Mohammadiد  معیت میکروبی روده باریک )( و نیز بهبو2023و همکاران،  Hosein zadeh.، 2020همکاران، 

2020 ،.Hosein zadeh  ،موثر بود. (2023و همکاران 

 اثر استفاه از عصاره ، اسانس و پودر  گیاه رزماری روی عملکرد و صفات لاشه جوجه های گوشتی

عصدداره هیدروالک ی گرم  5/3 (1401کرمی ورحیمیان، )رزماری   ،ودر درصددد 5/0 افزودن که نشددان دادبرخی مطالعات  نتیجه

شهربابک )رزماری  گرم   600، (2024و همکاران،  Wang)عصاره هیدروالک ی رزماری  درصد 5/0 و 2( 1396 و همکاران،سدلایی 

شان و همکاران،  سینی وا صاره های خام گیاهان در هر کی وگرم  یره ) ح می ی گرم در هر کی وگرم  یره  300و ( 1403مخ وط ع

سانس صرگ خوراک در  و ه های سبب بهبود وزن( 1399محمدی و همکاران، ) رزماری در  یره ا  بدن، افزایش وزن روزانه و م

ست.گوشتی  سانس گرم  50و  20مصرگ شده ا  ،(2024و همکاران،  Samouh)  یره کی وگرم هر در رزماری فنولی ترکیبات و ا

یک  در ( سبب کاهش ضریب تبدیل غذایی  و ه های گوشتی شد.2009و همکاران،  Foteaاسانس رزماری در  یره )درصد 5/0

، نسددبت به گروه هیدروالک ی رزماری تغذیه شدددند عصدداره ppm 1000حاوی  یره مطالعه روی مرغان تخم گذار، ،رندگانی که با

می ی گرم در هر  150و  100استداده از سطوح مخت ج  (.1394)زرای و همکاران،  داشتند تری ضریب تبدیل خوراک ،ایین ،شاهد

شت  شتی دا سانس رزماری تاثیر ملبتی بر عم کرد  و ه های گو ستداده از  (.2023و همکاران،  Gumus)کی وگرم  یره ا  4/0ا

صد ،ودر رزماری و سینه و کاهش  در صد  سبب افزایش در شتی  شده در  یره  و ه های گو شانی  صاره های خام و ریز،و چربی ع

شد شان و همکاران،  محوطه بطنی  ستداده از  (.2018و همکاران،  Petricevic.، 1403)حسینی وا درصد عصاره رزماری در  6/0ا

 (.1393 و ه های گوشتی سبب کاهش وزن کبد نسبت به گروه شاهد شد )دانشیار و اخواست،   یره
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 اثر عصاره ، پودر و اسانس آویشن روی سیستم ایمنی جوجه گوشتی

شاخص های آنتی  سبب افزایش فعالیت  شن دنایی  صاره هیدروالک ی آوی ستداده از ع شان داد که ا نتیجه یک مطالعه ن

 (.7139)م ک زاده و همکاران،  اکسیدانی مانند سو،ر اکسید دیسموتاز و گ وتاتیون ،راکسیداز خون  و ه های گوشتی شد

توسددعه اندام آویشددن باغی در  یره  و ه های گوشددتی باعث تقویت سددیسددتم ایمنی با و ،ودر  ، عصددارهاسددانساسددتداده از 

)عباسی و همکاران،  شد و آند ونزا تیتر آنتی بادی ع یه بیماری نیوکاسلو افزایش درصد لندوسیت افزایش ، لندوئیدی تیموس

1400 ،.Ahmadian  ،2020و همکاران ،.Mirzaei  وFallah ،2016 ،. نتایج برخی مطالعات  (.1400 همکاران،حبیبی و

شاخص  شده وتقویت سیستم ایمنی به وسی ه ی خواص آنتی اکسیدانی سبب آویشن باغی  و عصاره ،ودر اخیر گزارش دادند

 Belali.، 2025و همکاران،  Ashour) را کاهش دهد های تنش اکسیداتیو مانند مالون دی آلدئید خون  و ه های گوشتی

شی از  .(2022و همکاران،  ضد میکروبی در مهار بیماری های باکتریایی نظیر بیماری نا شن باغی به دلیل خواص  سانس آوی ا

نتیجه یک تحقیق نشددان داد  (.1403)رحیمی ،یر مح ه و همکاران،  در  و ه های گوشددتی موثر بود انتریتیدیسسددالمونلا 

سرم خون  و ه های گوشتی  IgGمی ی گرم در کی وگرم سبب افزایش معنی دار سطح  500در سطح  عصاره آویشن باغی

 (.1399در شرایط تنش گرمایی شد )رستمی و همکاران، 

 نتیجه گیری کلی

ضد میکروبی مو ود در  خواص آنتی اکسیدانی ودلیل که گیاهان آویشن و رزماری بهنتیجه ک ی مطالعه حاضر نشان داد 

ستگاه گوارش  سی د شنا صدات عم کرد، ویژگی  سببمواد موثره آن ها با اثر ملبت روی  معیت میکروبی و ریخت  بهبود 

به توان از این گیاهان لاشه و سیستم ایمنی در  و ه های گوشتی در شرایط عادی و تنش گرمایی شوند. از این رو می های

 .های گوشتی استداده کردها در ،رورش  و هبیوتیکعنوان  ایگزین آنتی

 منابع

 فهرست منابع فارسی:

شهبازی، ح و محمدی، گ.  حبیبی، - شن باغی و ویتامین. 1401ج.،  سنجه E اثرات عصاره آوی های بیوشیمیایی بر عم کرد، برخی فرا

 .199-189ص ، 2، شماره 24ی، دوره تولیدات دام ،های گوشتیهای لندوئیدی  و هخون و وزن اندام

ستمی - سمی، ه و  مالی، ج. ر شن باغی در . 1399، ل.، طاهر ،ور، ک.، اکبری ارائی، م.، اا صاره آوی سطوح مخت ج ع سی اثرات  برر

سه با آنتی سخ آنتی E و ویتامین C بیوتیک، ،روبیوتیک، ویتامینمقای شیمی خونی و ،ا شتی بادی در  و هبر عم کرد، بیو های گو

 .37-26 ، ص1، شماره 75، دوره مج ه تحقیقات دامپزشکی ،گرماییتحت شرایط تنش 

 )MIC (کنندگیتعیین حداال غ ظت مهار. 1403 ه، گ.، حسن زاده، م.، میرزایی، س.، یحیی رعیت، ر و رزم یار، ج.رحیمی ،یرمح  -

ضد روغن شن بر  سانس آوی های زان تها م باکتری در  و هو ارزیابی اثر غ ظت تحت مهاری آن بر می سالمونلا انتریتیدیسهای ا

 .232-223، ص 4، شماره 79دامپزشکی، دوره  تحقیقات مج ه ،گوشتی: مطالعه تجربی

تاثیر سطوح مخت ج روغن ک زا و اسانس آویشن باغی بر عم کرد، . 1400ح.  ،احمدی گاولیقی .، شریدی، د وش ،غضندری .،م ،عباسی -

 .608-595، ص 3، شماره 23دوره  ،گوشتیصدات ایمنی و ریخت شناسی روده  و ه های 

. عم کرد، فعالیت های ورزشی و ضداکسیدانی  و ه های گوشتی تغذیه شده با برگ اکالیپتوس و رزماری 1401کرمی و رحیمیان.  -

 .74-63، ص 43، شماره و فنون دامپروریع وم  ،در شرایط تنش گرمایی

شن بر گوارش. 1397شکوری، م و عبدی بنمار، ح. ، م.، م ک زاده - صاره هیدروالک ی دو گونه آوی ضعیت اثر ع ،ذیری مواد مغذی و و

 .314 -305، ص 2، شماره 20، دوره تولیدات دامی ،های گوشتیاکسیدانی  و هآنتی
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Abstract 
Regulatory restrictions imposed by international bodies, such as the European Union, on the use 

of antibiotics in poultry nutrition primarily due to concerns regarding the emergence of bacterial 

resistance and subsequent complications have stimulated extensive research to identify natural 

plant-derived phytogenic compounds with antibiotic-like functions. In recent years, the inclusion 

of medicinal herbs in poultry diets has markedly increased. The main driving factors for this trend 

include the demonstrated beneficial effects of these botanicals, cost-effectiveness, reduced side 

effects, and environmental sustainability. Substantial and valuable data have been generated 

concerning their potential to enhance growth performance and overall health status of poultry. 

Medicinal herbs such as thyme (Thymus vulgaris) and rosemary (Rosmarinus officinalis) possess 

multiple bioactive properties including antimicrobial, antioxidant, growth-promoting, and 

immunomodulatory effects. Numerous scientific studies have evaluated the effects of herbal 

supplementation and their bioactive constituents on poultry. Future study directions in phytogenic 

feed additives for poultry will focus on further characterization of active compounds, elucidation 

of their mechanisms of action within the host, and assessment of their efficacy relative to poultry 

performance and health parameters. This review aims to summarize current knowledge on the 

impacts of rosemary and thyme supplementation on growth performance, intestinal morphology, 

gut microbial populations, and immune function in broiler chickens. 
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