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مروری بر اثرات مصرف گیاهان دارویی روی عملکرد، ریخت شناسی، جمعیت میکروبی دستگاه 

 گوارش و سیستم ایمنی جوجه های گوشتی

 5، زهره عبداله زاده جلودار4، زهرا صوفی3، مهدی بهاری2*زاده افروزی، قاسم ولی1محمدمهدی جعفری چراتی 

 عامل شرکت داروسازی سپهران کاشت فرداد آریایی (، مدیر DVMدکتری حرفه ای دامپزشکی ) -1

 دکتری تخصصی فیتو شیمی، واحد تحقیق و توسعه شرکت داروسازی سپهران کاشت فرداد آریایی -2

 دکتری تخصصی تغذیه دام، واحد تحقیق و توسعه شرکت داروسازی سپهران کاشت فرداد آریایی -3

 و معطر، دانشگاه تخصصی فناوری های نوین آملکارشناس تولید و بهره برداری گیاهان دارویی - 5و4
 ایمیل نویسنده مسئول:  *

 چکیده

ها در تغذیه بیوتیک یاز آنت اسددتدادهاز سددوی مرا م مخت ج  هانی، برای ملال اتحادیه ارو،ا، برای  اعمال شددده  های  محدودیت

اع وسدیعی تحقیقسدب  اناام  ،بعدی صدورع گرفته اسدت یطیور، که به دلیل نگرانی از شدیو  مقاومت باکتریایی و مشدک ع عدیده

های اخیر استداده در سالها شدده اسدت  بیوتیکدی مشدابه آنتیبا عم کرهای دارویی گیاهی با منشدا  طبیعی  به منظور یافتن فرآورده

ا راع مدیدد این داروها، ارزان بودن،  اسدددت و مهمترین ع دل آن ا بداع یافتده  ی افزایشطور شدددایانطیور به دارویی در تغدذیهگیداهاناز  

ها  ی شدناخت ،تانسدیل آننهیدر زم یو ارزشدمند  اریع بسدعا اط  باشددزیسدت میو همچنین سدازگار بودن با محی  کمتر  ا راع  انبی

 کههای عم کردی متعددی دارند ویژگیمانند آویشدن و رزماری آمده اسدت  گیاهان دارویی  دسدتبه بهبود عم کرد و سد مت طیوردر

ا راع    کنندگی سدیسدتا ایمنی اشداره کرد اکسدیدانی، محر  رشدد و تعدیل، آنتیمیکروبیهای ضددتوان به فعالیتاز آن  م ه می

آتی در زمینه    رویکردگرفتمخت دی روی طیور مورد بررسددی ارارتحقیقاع ع می  ها تاکنون در دارویی و ترکیباع آنمصددرگ گیاهان

د این ترکیباع در بدن و ارزش ها، نحوه عم کرترکیباع مؤ ره آنبه شدناخت بیش از ،یش  در تغذیه طیور  داروییاسدتداده از گیاهان

دارویی نقش گیاهانبر  مروری  با هدگ داشدت  این مقالهخواهد بسدتگی رگذاری بر عم کرد و سد مت طیورن تأ یس میزاها بر اسداآن

 است   های گوشتی و ه سیستا ایمنی شناسی،  معیت میکروبی دستگاه گوارش وریخت عم کرد، دررزماری و آویشن 

 آویشن، جوجه گوشتی، رزماری، سیستم ایمنی، عملکرد: کلمات کلیدی

 مقدمه

دظ سدد متی طیور به خود تامین مواد خوراکی و تهیه  یره در صددنعت ،رورش طیور نقش اسدداسددی و مهمی را در تولید و ح

وری  های مخت ج در  یره طیور بهرهبا اسدتداده از مکمل و یا افزودنیباشدد که امروزه تمام ت ش در این  هت می دهد اختصدا  می

رگ توسد  انسدان افزایش ،یدا کند  مغذی و ضدری  تبدیل خورا  به محصدو ع اابل مصدا  بهبود یابد و اسدتداده از موادمصدرگ خور

  Ahmadi) ایمنی طیور دارند همی در بهبود عم کرد رشدد و سدیسدتاها نقش مهای رشدد و ویتامینای، مکملمیان عوامل تغذیهر د

گرم به عنوان  ها در سدط  می یاسدتداده از آنتی بیوتیک  ،رورش مرغ گوشدتیهای گذشدته در صدنعت  در سدال(   2020و همکاران،

د یل ایااد ها در  یره طیور بهبیوتیکشدد  اسدتداده از آنتیه میعم کرد و سد متی ،رنده اسدتدادد  محر  رشدد و در راسدتای بهبو
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  اتحادیه ارو،ا ممنو  خطر انداختن سد مت  وامم بشدری توسداز طرفی انتقال آن به انسدان و بهو مقاومت دارویی باکتریایی روده  

باید متخصدصدین تغذیه در که می  در شداخه مربو  به تغذیه طیور شدد  اسدت این وااعیت منار به ،یدایش یک ضدرورعاع م شدده

 )هدای محر  رشدددد بود  تیدکبیوای آنتیدادندد و آن ،یددا کردن  دایگزینی منداسددد  برنظر ارار میهدای آیندده خود مدد،ژوهش

Poorghasemi،2018 و همکاران)  

طیور مدانندد میزان ه دددا و  دذ  هدای مخت ج عم کرد توانندد  نبدهمیمیکروبی  واسدددطده دارا بودن ا راع ضدددددارویی بدهگیداهدان

 های  شددده و عم کرد سدددیسدددتا ایمنی طیور را تحت تأ یر ارار دهندو میزان مصدددرگ خورا ، برخی ویژگی  مغذی، اشدددتهامواد

(Shehata    ،2022و همکاران)  با نام ع می   باغیآویشدنThymus volgaris  خانواده  معطر و چند سداله از   یاهیگLamiaceae   
و  Du)  باشددمیعم کرد و سدیسدتا ایمنی طیور    دارای تا یراع ملبت برکه  تیمول و کارواکرول اسدت    گیاه ترکیباع اصد ی اسدت 

بدا ترکیبداع اصددد ی رزمدارنیدک از خدانواده نعنداایدان    Rosmarinus officinalisرزمداری بدا ندام ع می  دارویی  گیداه  (2016همکداران،  

مطالعاع مخت ج نشدان داد که  شدود غذایی و داروسدازی اسدتداده میاکسدیدانی اوی در صدنایمدلیل فعالیت آنتیبهکامدور اسدید و 

و   Ashour) (، ارتقا سددیسددتا ایمنی2024و همکاران،    Wangاسددتداده از ترکیباع رزماری و آویشددن در بهبود عم کرد رشددد )

شدددنداسدددی  ( و بهبود ریخدت2025و همکداران،   Seyfiهدای مدیدد دسدددتگداه گوارش )(، افزایش  معیدت میکرو 2025 همکداران،

(Gumus   ،مو ر بود  لذا در این مقاله ا راع گی2023و همکاران )تو ه به مرور های گوشدتی بااه آویشدن و رزماری در تغذیه  و ه

 مخت ج مورد بررسی ارار گرفت نتایج تحقیقاع ع می 

 اثر عصاره و اسانس و پودر رزماری روی ریخت شناسی و جمعیت میکروبی دستگاه گوارش جوجه های گوشتی

در یک مطالعه بیان شددد که اسددتداده از ،ودر گیاه رزماری در تغذیه ب درچین یا،نی سددب  کاهش  معیت ک یدرم روده و افزایش  

نتیاه یک تحقیق نشدان داد که اسدتداده از ،ودر و اسدانز رزماری در  یره  ( 2025و همکاران،    Seyfi)طول ،رز روده شدده اسدت  

ب درچین باعث افزایش  معیت  کتوباسدی وس و کاهش ک یدرم ها شدد  ع وه بر این طول و عرپ ،رزها افزایش و عمق کریپت ها 

اسددتداده از عصدداره هیدروالک ی  ( 2016و همکاران،    Rajabi)کاهش یافت، همچنین باعث کاهش  معیت میکروبی م ددر شددد  

و افزایش  معیت باکتری های مدید   رزماری در تغذیه  و ه های گوشددتی سددب  افزایش طول ،رز ناحیه ای ئوم، داودنوم و یینوم

ت و کاهش عصدداره هیدروالک ی رزماری باعث افزایش نسددبت ارتدا  ،رز به عمق کریپ ( 2023و همکاران،    Wu)ناحیه سددکوم شددد  

نتایج برخی مطالعاع اخیر گزارش  ( 2022و همکاران،    He)شدد    در  و ه های گوشدتی  ا راع نامط و  چالش باکتری اشدرشدیاک ی

و   Mohammadi ، 2023و همکاران،   Gumusدادند که اسددانز رزماری در بهبود صددداع ریخت شددناسددی دسددتگاه گوارش )

و همکداران،    Mohammadiد  معیدت میکروبی روده بداریدک )( و نیز بهبو2023همکداران،  و  Hosein zadeh ،  2020همکداران،  

2020 ، Hosein zadeh  ،مو ر بود  (2023و همکاران 

 اثر استفاه از عصاره ، اسانس و پودر  گیاه رزماری روی عملکرد و صفات لاشه جوجه های گوشتی

عصدداره هیدروالک ی گرم   5/3 (1401کرمی ورحیمیان،  )رزماری   ،ودر درصددد 5/0 افزودن که نشددان دادبرخی مطالعاع   نتیاه

گرم   600، (2024و همکاران،    Wang)عصداره هیدروالک ی رزماری   درصدد  5/0 و  2( 1396  سدد یی شدهربابک و همکاران،)رزماری 

می ی گرم در هر کی وگرم  یره  300و ( 1403مخ و  عصداره های خام گیاهان در هر کی وگرم  یره ) حسدینی واشدان و همکاران،  
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 سدب  بهبود وزن بدن، افزایش وزن روزانه و مصدرگ خورا  در  و ه های( 1399محمدی و همکاران،  ) رزماری در  یره  اسدانز

  ، (2024و همکاران،   Samouh)  یره کی وگرم هر  در رزماری فنولی ترکیباع و اسدانز گرم  50و  20مصدرگ  شدده اسدت گوشدتی  

یک  در  ( سدب  کاهش ضدری  تبدیل غذایی  و ه های گوشدتی شدد 2009و همکاران،    Foteaاسدانز رزماری در  یره )درصدد  5/0

، نسددبت به گروه هیدروالک ی رزماری تغذیه شدددند عصدداره ppm 1000حاوی  یره مطالعه روی مرغان تخا گذار، ،رندگانی که با

می ی گرم در هر   150و  100اسدتداده از سدطوم مخت ج  ( 1394)زرای و همکاران،    داشدتند تری ضدری  تبدیل خورا  ،ایین  ،شداهد

 4/0اسدتداده از  ( 2023و همکاران،   Gumus)کی وگرم  یره اسدانز رزماری تا یر ملبتی بر عم کرد  و ه های گوشدتی داشدت  

در  یره  و ه های گوشدتی سدب  افزایش درصدد سدینه و کاهش چربی  عصداره های خام و ریز،وشدانی شدده  درصدد ،ودر رزماری و

درصدد عصداره رزماری در   6/0اسدتداده از   ( 2018و همکاران،    Petricevic ، 1403)حسدینی واشدان و همکاران،   محوطه بطنی شدد

 ( 1393 و ه های گوشتی سب  کاهش وزن کبد نسبت به گروه شاهد شد )دانشیار و اخواست،   یره

 صاره ، پودر و اسانس آویشن روی سیستم ایمنی جوجه گوشتیاثر ع

نتیاه یک مطالعه نشدان داد که اسدتداده از عصداره هیدروالک ی آویشدن دنایی سدب  افزایش فعالیت شداخآ های آنتی 

 ( 7139)م ک زاده و همکاران،   اکسدیدانی مانند سدو،ر اکسدید دیسدموتاز و گ وتاتیون ،راکسدیداز خون  و ه های گوشدتی شدد

توسددعه اندام آویشددن باغی در  یره  و ه های گوشددتی باعث تقویت سددیسددتا ایمنی با  و ،ودر   ، عصددارهاسددانزاسددتداده از 

)عباسی و همکاران،   شد  و آند ونزا تیتر آنتی بادی ع یه بیماری نیوکاسلو افزایش  درصد لندوسیت افزایش  ،  لندوایدی تیموس

1400  ، Ahmadian    ،2020و همکداران  ، Mirzaei   وFallah ،2016  ، ،نتدایج برخی مطدالعداع   ( 1400  حبیبی و همکداران

شداخآ   شدده وتقویت سدیسدتا ایمنی به وسدی ه ی خوا  آنتی اکسدیدانی  سدب   آویشدن باغی  و عصداره  ،ودر اخیر گزارش دادند

  Belali ، 2025و همکاران،   Ashour)  را کاهش دهد های تنش اکسیداتیو مانند مالون دی آلداید خون  و ه های گوشتی

اسدانز آویشدن باغی به دلیل خوا  ضدد میکروبی در مهار بیماری های باکتریایی نظیر بیماری ناشدی از   (2022و همکاران،  

نتیاه یک تحقیق نشددان داد  ( 1403)رحیمی ،یر مح ه و همکاران،    در  و ه های گوشددتی مو ر بود  انتریتیدیزسددالمون   

سدرم خون  و ه های گوشدتی  IgGمی ی گرم در کی وگرم سدب  افزایش معنی دار سدط    500در سدط    عصداره آویشدن باغی

 ( 1399در شرای  تنش گرمایی شد )رستمی و همکاران، 

 نتیجه گیری کلی

ضدد میکروبی مو ود در  خوا  آنتی اکسدیدانی ودلیل که گیاهان آویشدن و رزماری بهنتیاه ک ی مطالعه حاضدر نشدان داد  

بهبود صدداع عم کرد، ویژگی   سدب مواد مو ره آن ها با ا ر ملبت روی  معیت میکروبی و ریخت شدناسدی دسدتگاه گوارش  

به توان از این گیاهان  شده و سدیسدتا ایمنی در  و ه های گوشدتی در شدرای  عادی و تنش گرمایی شدوند  از این رو می  های

  های گوشتی استداده کردها در ،رورش  و هبیوتیکعنوان  ایگزین آنتی

 منابع

 فهرست منابع فارسی:
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های بیوشدیمیایی  بر عم کرد، برخی فراسدناه  Eا راع عصداره آویشدن باغی و ویتامین   1401ج ، شدهبازی، م و محمدی، گ     حبیبی، -

  199-189،   2شماره ، 24ی، دوره تولیداع دام ،های گوشتیهای لندوایدی  و هخون و وزن اندام

بررسدی ا راع سدطوم مخت ج عصداره آویشدن باغی در   1399، ل ، طاهر ،ور،   ، اکبری اراای، م ، ااسدمی، ه و  مالی، ج   رسدتمی -

های گوشدتی بادی در  و هبر عم کرد، بیوشدیمی خونی و ،اسدآ آنتی  Eو ویتامین  Cبیوتیک، ،روبیوتیک، ویتامینمقایسده با آنتی

  37-26 ،  1، شماره 75، دوره ما ه تحقیقاع دامپزشکی ،شرای  تنش گرماییتحت 

  (MIC)کنندگیتعیین حداال غ ظت مهار   1403 ه، گ ، حسن زاده، م ، میرزایی، س ، یحیی رعیت، ر و رزم یار، ج رحیمی ،یرمح  -

های  ی آن بر میزان تها ا باکتری در  و هو ارزیابی ا ر غ ظت تحت مهار سدالمون  انتریتیدیزهای اسدانز آویشدن بر ضدد  روغن

  232-223،   4، شماره 79دامپزشکی، دوره  تحقیقاع ما ه ،گوشتی: مطالعه تاربی

تا یر سطوم مخت ج روغن ک زا و اسانز آویشن باغی بر عم کرد،    1400م    ،احمدی گاولیقی   ، شریدی، د وش  ،غ ندری   ،م ،عباسی -

  608-595،   3، شماره 23دوره  ،روده  و ه های گوشتیصداع ایمنی و ریخت شناسی  

  عم کرد، فعالیت های ورزشدی و ضدداکسدیدانی  و ه های گوشدتی تغذیه شدده با برل اکالیپتوس و رزماری 1401کرمی و رحیمیان   -

  74-63،   43، شماره و فنون دامپروریع وم  ،در شرای  تنش گرمایی

،ذیری مواد مغذی و وضدعیت  ا ر عصداره هیدروالک ی دو گونه آویشدن بر گوارش  1397بنمار، م   شدکوری، م و عبدی ، م ، م ک زاده -

  314 -305،   2، شماره  20، دوره تولیداع دامی ،های گوشتیاکسیدانی  و هآنتی

 

 فهرست منابع لاتین:

- Abdelli, W., Bahri, F., Romane, A., Höferl, M., Wanner, J., Schmidt, E., & Jirovetz, L. (2017). Chemical 

composition and anti-inflammatory activity of Algerian Thymus vulgaris essential oil. Natural product 

communications, 12(4), 1934578X1701200435 

- Ahmadi, M., Poorghasemi, M., Seidavi, A., Hatzigiannakis, E., & Milis, C. (2020). An optimum level of 

nano-selenium supplementation of a broiler diet according to the performance, economical parameters, 

plasma constituents and immunity. Journal of Elementology, 25(3), 1187-1198. 

- AHMADIAN, Amir; SEIDAVI, Alireza; PHILLIPS, Clive JC. Growth, carcass composition, haematology 

and immunity of broilers supplemented with sumac berries (Rhus coriaria L.) and thyme (Thymus vulgaris). 

Animals, 2020, 10.3: 513. 

- Akshay, K., Swathi, K., Bakshi, V., & Boggula, N. (2019). Rosmarinus officinalis L.: an update review of 

its phytochemistry and biological activity. J. drug deliv. ther, 9, 323-330. 

- Al-Asmari, A. K., Athar, M. T., Al-Faraidy, A. A., & Almuhaiza, M. S. (2017). Chemical composition of 

essential oil of Thymus vulgaris collected from Saudi Arabian market. Asian Pacific Journal of Tropical 

Biomedicine, 7(2), 147-150 

- Aprotosoaie, A. C., Hăncianu, M., Costache, I. I., & Miron, A. (2014). Linalool: a review on a key odorant 

molecule with valuable biological properties. Flavour and fragrance journal, 29(4), 193-219. 

- ASHOUR, Elwy A., et al. Optimizing broiler performance, carcass traits, and health: evaluating thyme and/or 

garlic powders as natural growth promoters in antibiotic-free diets. Poultry science, 2025, 104.2: 104689. 
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Abstract 

Regulatory restrictions imposed by international bodies, such as the European Union, on the use 

of antibiotics in poultry nutrition  primarily due to concerns regarding the emergence of bacterial 

resistance and subsequent complications  have stimulated extensive research to identify natural 

plant-derived phytogenic compounds with antibiotic-like functions. In recent years, the inclusion 

of medicinal herbs in poultry diets has markedly increased. The main driving factors for this trend 

include the demonstrated beneficial effects of these botanicals, cost-effectiveness, reduced side 

effects, and environmental sustainability. Substantial and valuable data have been generated 

concerning their potential to enhance growth performance and overall health status of poultry. 

Medicinal herbs such as thyme (Thymus vulgaris) and rosemary (Rosmarinus officinalis) possess 

multiple bioactive properties including antimicrobial, antioxidant, growth-promoting, and 

immunomodulatory effects. Numerous scientific studies have evaluated the effects of herbal 

supplementation and their bioactive constituents on poultry. Future study directions in phytogenic 

feed additives for poultry will focus on further characterization of active compounds, elucidation 

of their mechanisms of action within the host, and assessment of their efficacy relative to poultry 

performance and health parameters. This review aims to summarize current knowledge on the 

impacts of rosemary and thyme supplementation on growth performance, intestinal morphology, 

gut microbial populations, and immune function in broiler chickens. 

Keywords: Thyme, Broiler Chickens, Rosemary, Immune Function, Performance 

 

 

 

 

 

  


